
Input Vertiefungsmaterial 
 

Serie: Beziehungs-Workout  Teil: 1/4
Ein Bündnis eingehen  
(Michael Berra) 

Datum: 08|02|15

 

Input 
 Jeder will tiefe Beziehungen, ABER die Angst enttäuscht und verletzt zu werden, macht uns oft oberflächlich 
 Einen Bund zu schliessen ist mehr und anders, als nur einen Vertrag zu schliessen. 

Ein Bündnis einzugehen heisst, ich binde mich an die andere Person / anderen Personen 
 Gott hat schon immer Bündnisse mit uns Menschen geschlossen, weil er wusste dass wir diese Sicherheit brauchen. 
 Fazit: Ein Bündnis zu schiessen ist die Grundlage und der Rahmen für tiefe Beziehungen und echte Intimität 

 

Möglicher Einstieg (Icebreaker Fragen)
 Kennst du Sheldon Cooper von der BigBangTheory? Was kommt dir bei ihm in den Sinn? 
 Welche biblischen Personen kennst du, die miteinander ein Bündnis eingegangen sind? 
 Wie wurdest du von deiner Familie geprägt? Fällt es dir leicht, dich ganz auf andere Personen einzulassen (ein Bündnis 

zu schliessen), oder hast du viele Vorbehalte? Versuche ein Stück deiner Geschichte zu teilen (positiv oder negativ). 

 

Vertiefung 
 Lest gemeinsam Ruth 1,1-18 
 Welche Sehnsucht wird in dir mit dieser Geschichte geweckt? 
 Womit hast du Mühe, wenn du denkst, dass du dich so vorbehaltlos wie Ruth auf jemanden einlassen würdest? 

 

Umsetzung Konkret | Gebet 
Nehmt euch Zeit und stellt Gott folgende zwei Fragen 
(anschliessend macht eine KURZE Hörzeit. Nehmt einfach mal den ersten Gedanken/Eindruck, der kommt und schreibt ihn 
auf) 
Wo ist es dran, ein Bündnis einzugehen? (Kollegen, Freunde, Partner, Familie, Kirche, Kleingruppe etc) 
Was hindert mich, dieses Bündnis einzugehen? 
Wenn möglich, teilt mit den anderen, was ihr gehört habt. Betet gemeinsam und betet füreinander.  
 
IDEE: Vielleicht ist es auch dran als Kleingruppe ein (neues) Bündnis einzugehen. Wie könnte das aussehen? 

 

Infos 
 Nächster Sonntag Teil 2 der Beziehungs-Serie. Es geht darum, wie man praktisch tiefer gehen kann. 

(wen in deinem Umfeld könnte das interessieren? – auch wenn er noch nicht Christ ist)  
 O2-Pray & Leitermeeting am Gebetsabend diesen Dienstag, 20.00 Uhr 
 Jetzt vormerken: O2 TALK am 8.März mit Philomena Frank, eine der letzten Überlebenden aus dem KZ Auschwitz. 
 O2 Camp Pfingsten: Es hat noch ca. 20 freie Plätze. Also JETZT ANMELDEN! 
 Mitarbeiter gesucht: Worship: Musiker, Sänger | diverse Techniker (Bild, Ton) | Gebetsteam melde dich bei uns!  

 


